URANIA

CREMENE

Biografie pentru presa si evenimente

Short:

Urania Cremene este mama unui
adolescent, expert in parenting si
autoarea metodologiei All About
Parenting. Totodata, este autoare de carti
Si a creat o gama larga de cursuri pentru
parinti.

Standard:

Urania Cremene este mama unui
adolescent si una dintre cele mai
puternice voci in domeniul parentingului
din Romania. Cu un stil autentic, cald si
inovator, ea este de peste 15 ani un ghid
apreciat si respectat de parinti romani
din intreaga lume.

Prin ceea ce preda, Urania le ofera
parintilor informatiile si tehnicile
necesare pentru ca ei sa-si creasca copiii
cu fermitate si blandete, cu reguli, limite
si empatie.

Cu peste 25 de ani de experienta in
training, facilitare si design educational,
a fost unul dintre primii traineri acreditati
national si international din Romania.

A lucrat direct cu peste 8.000 de
Manageri si top manageri din companii
internationale, contribuind la formarea
lor ca lideri. In 2010, a ales sa-si puna
intreaga expertiza in slujba unei misiuni
de suflet: parentingul echilibrat, cu

tot ce inseamna el, de la cercetare la
conceperea de materiale si predare.

Timp de 12 ani a sustinut, impreuna

cu echipa sa, seminare fizice gratuite

in peste 30 de orase din Romania,
webinare si workshopuri, ajungand la
peste 1500 000 de parinti romani din
intreaga lume. Asa a contribuit, pas cu
pas, la schimbarea modului in care privim
educatia copiilor in Romania — mai
constient, mai bland, mai conectat Ia
nevoile lor reale.

Fondatoare a All About Parenting

— primul program de parenting din
Romania si singurul din lume bazat

pe teoria autodeterminarii (creata de
cercetatorii Richard Ryan & Edward Deci)
—, Urania a reusit sa aduca schimbari reale
in viata a peste 65 000 de familii. Este
autoarea a sapte carti, dintre care trei
dedicate copiilor. Metodologia sa unica,
fundamentata stiintific, le ofera parintilor
instrumente clare si aplicabile in situati
de zi cu zi, pentru a construi o relatie
sanatoasa, bazata pe incredere, respect
si cooperare.adulti echilibrati, care stau
bine pe picioarele lor.

www.uraniacremene.ro


http://https://uraniacremene.ro/
https://www.facebook.com/UraniaCremene.ro
https://www.instagram.com/uraniacremene.ro/
https://www.tiktok.com/@uraniacremene
https://www.youtube.com/@uraniacremene4828

